
●小学校家庭科編 

 小学校 5 年生・6 年生では、いろいろ学んでいますね。 

テレビでも取り上げていました。 

NHK for school カテイカ  

https://www.nhk.or.jp/katei/kateika/origin/list/ 

 

家庭科の学習はあなたの生活をよりよく変えていく はじまりの動画もあります。 

http://pm22tosho.cloudapp.net/html5/html5lib/v2.75/mwEmbedFrame.php/p/103/uiconf

_id/23448224/entry_id/0_ie3twdc9?wid=_103&iframeembed=true&playerId=kaltura_pl

ayer_1453971164&entry_id=0_ie3twdc9 

 

小学校家庭科の 5 年生、6 年生で、食生活や衣生活での技を身につけました。 

http://www.kairyudo.co.jp/contents/01_sho/katei/h27/2nenkan.pdf 

 

たまごのゆで方 

http://www.kairyudo.co.jp/contents/01_sho/katei/h27/h27_shoka_kakudai-sample.pdf 

 

じゃがいもの皮のむき方(右きき) 

http://pm22tosho.cloudapp.net/html5/html5lib/v2.75/mwEmbedFrame.php/p/103/uiconf

_id/23448224/entry_id/0_4z888io9?wid=_103&iframeembed=true&playerId=kaltura_pl

ayer_1453971164&entry_id=0_4z888io9 

じゃがいもの皮のむき方(左きき) 

http://pm22-

tosho.cloudapp.net/html5/html5lib/v2.75/mwEmbedFrame.php/p/103/uiconf_id/2344822

4/entry_id/0_2ejh83xk?wid=_103&iframeembed=true&playerId=kaltura_player_145397

1164&entry_id=0_2ejh83xk 

 

教材(基礎縫い） 

http://park.saitama-u.ac.jp/~hihuku/material_basic.html#atenui 

 

家庭でやってみよう(開隆堂) 

http://www.kairyudo.co.jp/contents/05_kyoiku/support/katei/index.htm 
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〇マスクを作ってみよう（東京書籍） 

マスク作りの動画 

https://mv.tokyo-

shoseki.co.jp/html5/html5lib/v2.75/mwEmbedFrame.php/p/103/uiconf_id/23448224/entry_id/0_b1p9d

2so?wid=_103&iframeembed=true&playerId=kaltura_player_1453971164&entry_id=0_b1p9d2so 

 

マスク作りの紙面 

https://www.tokyo-shoseki.co.jp/ict/upload/pdf/sho_h27_katei_p110.jpg 
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(開隆堂、中高も) 

 1 食分の食事が作れる。整理整頓、清掃もできる。洗濯もできる。買物もできる。団らんも任せて！ 

6年(55時間） 時間数 5年(60時間） 時間数

１　わたしの生活時間 2 家庭科の学習2年間を見通して 1
①生活時間を調べよう 1

②生活時間をくふうしよう 1 １　わたしと家族の生活 1

２　いためてつくろう朝食のおかず 8 ２　はじめてみようクッキング 8
①朝食を考えよう 3 ①クッキングはじめの一歩 2
②いためてみよう 5 ②ゆでてみよう 3

③野菜をゆでておいしく食べよう 3
３　クリーン大作戦 5

①そうじのしかたを見直そう 2 ３　はじめてみようソーイング 8
②そうじのしかたをくふうしよう 3 ①針と糸にチャレンジ 4

②楽しい小物づくり 4
４　暑い季節を快適に 8

①すずしい住まい方をくふうしよう 3 ４　かたづけよう身の回りの物 4
②すずしい着方をくふうしよう 1 ①身の回りに目を向けよう 1
③洗たくをしてみよう 4 ②整理・整とんをしよう 2

③物を生かすくふうをしよう 1

５　やってみよう家庭の仕事 2
①できることを増やそう 1
②家族に協力して仕事をしよう 1

５　楽しくソーイング 10 ６　わくわくミシン 11
①つくりたい物を考えよう 1 ①ミシンぬいにチャレンジ 5
②計画を立ててつくろう 8 ②計画を立ててつくってみよう 6
③楽しく使おう 1

７　食べて元気に 11
６　くふうしようおいしい食事 12 ①なぜ食べるのか考えよう 1
①バランスのよいこんだてを考えよう 5 ②五大栄養素のはたらき 1
②身近な食品でおかずをつくろう 6 ③3つの食品のグループとそのはたらき 2
③楽しく，おいしい食事をくふうしよう 1 ④ご飯とみそしるをつくろう 7

７　共に生きる生活 9 ８　じょうずに使おうお金と物 4
①わたしたちの生活と地域 4 ①わたしたちの生活とお金 1

1 ①あたたかい着方をくふうしよう 2
②明るく，あたたかく住まうくふう 4
１０　家族とほっとタイム 3
①楽しく団らん 1
②つながりを深めよう 2
5年生をふり返り6年生の学習へ 1

９　寒い季節を快適に 6

成長したわたしたち

中学生に向かって

小学校　家庭

②わたしの気持ちを伝えよう 4 ②お金の使い方を考えよう 1

③考えよう　これからの生活 1 ③買い物のしかたを考えよう 2


